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Razionale

Il dolore e un aspetto delle malattie dermatologiche
che nel tempo ha avuto una scarsa considerazione.
La comunita scientifica ha concentrato la sua
attenzione sul prurito e sulla qualita di vita del
paziente, misurandone la quantita e l'impatto psico-
sociale, ma poco interesse e stato rivolto al dolore e
alla disabilita che puo procurare in dermatologia.

Eppure sono molte le malattie della pelle che
possono causare dolore, dall’herpes zoster, al
pioderma gangrenoso e le ulcere croniche,
dallidrosoadenite alle malattie bullose, da alcune
neoplasie cutanee come il glomangioma a quelle
metastatiche, dalla psoriasi nelle forme
artropatiche, a alcune rare malattie genetiche come
['Hailey-Hailey, la Pachyonichia congenita,
lipercheratosi palmo-plantare fino alla piti comune
dermatite atopica in cui il prurito, quando e
particolarmente intenso, puo essere assimilato al
dolore. Solo negli ultimi anni si e prestata
attenzione a questo aspetto delle malattie
dermatologiche, ai meccanismi neuro-immunologici
che possono essere causa del dolore e a come
affrontare da un punto di vista terapeutico e
farmacologico il sintomo. Anche le procedure
chirurgiche che il dermatologo effettua possono
causare dolore e spesso il professionista si trova a
dover affrontare il problema con bambini o disabili.

Il dolore in dermatologia ha anche un aspetto legato
alla sofferenza intesa come dolore psichico, perché
sappiamo che molte malattie dermatologiche
insorgono o cronicizzano in momenti di difficolta
esistenziale in cui il dolore psichico trova nella
somatizzazione una via di condivisione mente-corpo
delle pene, dei sentimenti, delle complessita
dffettive che il paziente sta attraversando. A sua
volta le malattie dermatologiche possono essere
portatrici di sofferenza per limpossibilita ad
occultarle con il pesante fardello di vergogna e
stigmatizzazione che spesso appesantisce il carico di
malattia.

Venerdi 8 Luglio

Ore 13.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 14.00 Apertura XXIV Congresso Nazionale SIDEP
benvenuto del presidente e presentazione
del congresso

SALUTO DELLE AUTORITA

PRIMA SESSIONE
Moderatori: Cesare Massone, Giuseppe Cannata,
Corrado Occella

Ore 14.15 Il dolore in Dermatologia
Mariella Fassino
Ore 14.35 II-;pidemiolo ia del dolore in Dermatologia
rancesca Sampogna
Ore 14.50 Dolore somatico e dolore psichico nelle
connettivopatie
Aurora Parodi
Ore 15.05 Quando il Dermopediatra incontra il dolore
Anna Belloni Fortina
Ore 15.20 Dolore fisico e psichico in dermatologia
oncologica
Lucia Brambilla
Ore 15.35 Il Dolore e il prurito nell’ambito allergologico
Paolo D. Pigatto
Ore 15.50 Approccio bio-psico-sociale al dolore cronico
ranco Perino
Ore 16.05 Cannabis e cute: un connubio stupefacente?
Federico Bardazzi

Ore 16.20 DISCUSSIONE
Ore 16.30 COFFEE BREAK

SECONDA SESSIONE
Moderatori: Monica Corazza, Anna Belloni Fortina,
Antonino Trischitta

Ore 17.00 Un nuovo capitolo sul dolore:
la cute sensibile
Enzo Berardesca

Ore 17.15 Prurito: un breve viaggio dal soma alla psiche
Diego Abbenante

Ore 17.30 Herpes Zoster e dolore: un classico della
Dermatologia
Raffaele Argentieri

Ore 17.45 Dolore somatico e dolore psichico
nell’ldrosadenite suppurativa
Nicola Balato

Ore 18.00 DISCUSSIONE

Ore 18.15 Soffrire fa male
Simona Argentieri Program ma

Ore 18.35 DISCUSSIONE

Ore 18.50 Quando i genovesi soffrono... un paradosso?
Gabriella Airaldi

Ore 18.45 CHIUSURA DEI LAVORI

Sabato 9 Luglio

TERZA SESSIONE
Moderatori: Giovanni Palazzo, Giorgio Ruggero,
Mariella Fassino

Ore 9.00 La rappresentazione del dolore nell’arte
figurativa
Carlo Pelfini

Ore 9.15  Psicofarmaci e dolore
Nicoletta Gosio

IL GRANDE CAPITOLO DELLE DINIE

Ore 9.30 Vulvodinia
Giorgio Filosa

Ore 9.40 Sindrome della bocca urente
Giulia Gasparini

Ore 9.50 Tricodinia: domande e risposte
Anna G. Burroni e Fabio Rinaldi

Ore 10.10 DISCUSSIONE

Ore 10.20 Psoriasi tra dolore fisico e dolore psichico
Fabio Ayala

Ore 10.35 Dermatite atopica tra dolore fisico e
dolore psichico
Anna G. Burroni

Ore 10.50 DISCUSSIONE
Ore 11.05 COFFEE BREAK

Ore 11.25 Il dolore nell’esperienza del Pediatra
Alberto Ferrando

Ore 11.40 Quando é il microscopio a chiarire il dolore
Franco Rongioletti

Ore 12.00 Il dolore nella chirurgia Dermatologica
Giuseppe Cannata

Ore 12.15 Il dolore nell’esperienza dello Psicologo
Ospedaliero
Giovanna Ferrandes

Ore 12.30 Il dolore nell’ambulatorio del MMG
Valeria Messina

Ore 12.45 DISCUSSIONE

Ore 13.00 Chiusura lavori e take home message
Anna G. Burroni



